/

Setembi0 -~

N Amarelo

Saiba comgqQ

Mes e Prevengdo ao Suicidio

cuidar da sua

SAUDE MENTAL

HABITOS SAUDAVEIS
Adote uma dieta equilibrada

e pratique exercicios fisicos
regularmente.

CONVERSE COM
PESSOAS PROXIMAS

Isso permite expressar sentimentos,

compartilhar preocupagoes
e receber apoio.

AUTOCUIDADO
Priorize seu bem-estar.
Cuidar de si é a base para
uma vida plena.

PECA AJUDA

Para uma mente mais sauddvel
e resiliente, priorize a ajuda

de um profissional.

ANS n° 382876




1- O lema é: se precisar, peca

2- Uma das medidas de prevencgao é aumentar o
contato com os e amigos.

3- De acordo com numeros oficiais, 32 brasileiros
tiram a propria— por dia em média.

4- E essencial identificar o e buscar os
diversos modos saudaveis e construtivos de
enfrenta-lo.

5- O Setembro Amarelo é uma campanha para a
. Por isso conta com a participacdo de

todos.

6- Setembro é uma campanha brasileira
de prevencao do suicidio.

Mesmo que
vocé ndo veja

sempre hd
uma saida

ACREDITE EM VOCE!
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